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METTERSI IN
PACE

Nel nomMme del padre, del figlio e dello
spirRito santo

All’'iNizio della NOsTRaA PRegHieRa cHiedia-
MO PeRdONO al SigNORe

INn UN MOMenNTOo di sileNnzio,
RipeNsiaMmo alle NOSTRE MaN-
caNze Nei confronti di Dio e
degli altri

SigNnoRe, Ti vogliaMmo cHiedere peRdONO
Se Ci RicoORdiaMmo di fe solo Nei MOMeNTi
di difficolta e sofferenza, mMenNntRre ci di-
MenticHiamMmo di e nella prospeRrita.

SigNORe, pieta.

CRist0, peRdoONaci peRcHe spesso diaMmo
PeRrR scoNtato i doni del Tuo amMmoRe.

Cristo, pietfa.

SigNORe, Ti cHiediaMo peRdONO se cONti-
NUiaMO a PORRe |la NOSTRaA SpPEeRaNZa Ne-
gli UOMINi e NON iN Te.

SigNORe, pieta.




O Dio, Padre della luce, tu vedi le pPRo-
fondita del NoSTRO CUORE: NON PerRMet-
+eRre cHe ci doMiNi il potere delle tene-
bRe, Ma apRi i NOSTRiI OCCHi CcON |Ia grRazia
del tuo SpiRit0, perRcHe vediamMmo colui cHe
Hai Mandato a illuminare il MONdO, e cre-
diamMmo iN lui solo, GesU Cristo, Tuo Figlio,
NOosTRO SignoRre. Egli e Dio...
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METTERSI IN
ASCOLTO

AscoltiamMmo la parola del Si-
gNORE, iNTROducendoci CoON
UNa Riflessione:

E UNa Quaresima anomala quella cHe sia-
MO cHiamati a vivere quest’'annNno. NoN
POSSiaMO iINCONTRARCI peRr la celebRazio-
Ne dell’Eucaristia o per altri momenti di
PRegHieRa. Le nNnostTRe strRade e le NOSTRe
Pidzze SONO deseRrfte.

NON possiaMo peR0O essere TRisti. L'iNvi-
+0 per tutti @ a RallegRaRcCi PeRcHe da-
vanti a Noi Risplende 1a Pasqua cHe &
adNNUNCIO di RISURRezZIiONe e di vita e PRoO-
Messa di SPeRanNza pPeRr

OgNi UOMO.

Ascoltiamo aNcHe 0g9gi la parola di Gesu,
luce del MONdO, peRr seguiRio OgNi gIiORNO
e RiSCHiarRare la NosTRa stRada.




PRegHIiaMo INsieMe

il salmo 27

Il SignNoORe @ Mia luce e Mia salvezza:
di CHi avrRO timMmORe?

Il SigNoRe & difesa della mia vita:
di CHi avRO paura?

Quando Mi assalgono i malvagi
PeRrR diVORAaRMiI |la CarRNe,

SONO es5si, aVVeRs5aRiI e NeMici,
ad INCiaMPpPaRe e cadeRre.

Se coNtRO di Me si accamMpa UN eseRrcito,
il MiO CUORE NON TemMe;

se coNTRO di Me si scatenNna UNa QUPRRA,
anNcHe allora Ho fiducia.

UnNa cosa HO cHiesTo al 5igNoRe,

questa sola i0 Cerco:

abitare Nella casa del SigNnORe

futti i gioRNi della Mia vita,

PeRr coNntemMmplare la bellezza del SigNoORe
e aMMiRaRre il suo sanfuaRrio.

Nella sua dimora Mi offrRe RipPaRrRo

Nel gioRNO della sveNtuRra.

Mi Nnasconde Nel segreto della sua tenda,
SOPRA UNA ROCCiIa Mi iNNalza.

Ascolta, SigNnoRe, 1a Mia voce.

lo grido: abbi pieta di Me, RispoNdiMi!
Il Mio cuoRe Ripete il tuo iNnvito:
YCercate il mio volto'”.

Il Tuo volto, SigNORe, i0 CeRCO.

NonN NasconNndeRrMi il Tuo volto,

NON RespiNgeRe CON iRa il Tuo seRrRvo.

Sei tu il mio aiuto, NON IasSCiarRMi,

NON abbandonarmi, Dio della Mmia salvezza.

E ORa Ridlzo 1a testa

SUi NeMiCi CHe Mi CIRCONdaNo.

IMMolerRO Nella sua tenda sacRifici di vitTtoRria,
INNiI di gioia canteRr0 al SigNORe.

Leggiamo insieme il Vangelo

(Gv 4, 5-15.19b-26.239a.40-42)




Dal Vangelo seconNndo Giovanni (GV
91'.5'9.'3"7)

IN quel tempo, Gesl passando vide
UN UOMO cieco dalla nascita; sputo
PeRrR TerRRa, fece del fango coN la sa-
liva, spaiMmo il fango sugli occHi del
cieco e gli disse: «Va’ a lavarti nella
piscina di S5iloe), cHe sigNifica “INvia-
f0".

Quegli andod, si lavo e TORNO cHe ci
vedeva. Allora i ViciNi e quelli cHe

lo avevano visto PRiMa, PERCHEé eRa
UN MenNdicante, dicevano: KNoN e lui
quello cHe stava sedufo a cHiedeRre
I'elemosina?y. Alcuni dicevano: (E
lui»; altri dicevano: «KNOo, Ma & UND
cHe gli assomiglia.

Ed egli diceva: «KSONO io!).
CondusseRro dai farisei quello cHe eRra
stato cieco: era uN sabato, il gioRNO
IN cui GesU aveva fatto del fango e
gli aveva aperto gli occHi..

ANcHe i faRrisei duNnque gli CHieseRro
di NUOVO coMe aveva acquistato la vi-
sta. Ed egli disse IorR0o: KMi Ha Mess0o
del fanNngo sugli occHi, Mi SONO lavato e
Ci vedo).

AlloRa alcuni dei farisei dicevanNo:

«Quest’'uoMmo NON viene da Dio, peRr-
CHEé NON 0osseRva il sabato). AltRi iN-
vece dicevanNo: KCoMme pud UN pecca-

foRe comMmpiere segni di quesio
genNeRre?)).

E c’era dissenso tRa IoRo.
Allora dissero di Nuovo al cieco:
«Tu, cHe cosa dici di lui, dal Mo-
MenNto cHe ti Ha aperto gli oc-
cHi?). Egli Rispose: KE uN pProfe-
Taln.

Gli ReplicarRonNO: «Sei nato futto
Nei peccati e iNnsegnNi a Noi?). E o
CACCiaRONO TUORI.

GesU seppe cHe I’'avevanNo cacciato
fUORI; quando lo TrRovO, gli disse:



«Tu, credi Nel Figlio dell’'uomo?). Egli Ri-
spose: KE cHi &, SiJNORe, PERCHE i0 CRe-
da iN lui?). Gli disse Gesl: «Lo Hai visto:
e colui cHe parla conN 1e). Ed egli disse:
«KCRedo, Signore!). E si prosTRO diNnanNzi
a lui.

Parola del SigNORe.

R. Lode a te, o CRristo.

lode a te o CRris10
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COMMENTIAMO INSIEME IL VANGELOD

Il Vangelo di 099i ci Racconta la storia di UN
UOMO cieco dalla nascita cHe Ha la fortuna di
INCONTRARe Gesl. GesU lo guarisce. Lo guaRi-
sce iN UN Mmodo strano. Fa del fango e 1o met-
+e sui SUODi OCCHI.

Cosa vuol dire questo fango? Il fango ci RIPOR-
+a lontano, all'iNnizio di tufto, quando Dio fece
del fango e soffid un alito di vita. Si esatto, ci
RiporRfa alla creazione. GesU utilizza del fan-
o PERCHé iN qualcHe Mmodo RicRea la vita di
quell’'uomMo.

NonN si Tratta solo di uNa guarRigione, Ma di UNa
RiCReazionNe, di UNa RiNascita. Ma questa RIiCRe-
azioNe Ha UN valore enoRMe. INfatti e gia un
grandissiMmo MiRacolo, cHe solo Dio puo fare,
cReaRrRe dal nulla tutto cid cHe esiste. Ma & an-
CORA pPiU grRande crReaRe qualcosa di bene da
qualcosa di male. E ancHe questo & possibile
solo a Dio.

Questa e la storia di Gesu, quella cHe cHiaMmia-
MO Redenzione. GesU Ha fatfo del peccato
dell’'uomo il luogo della MiserRicoRrdia, Ha TRa-
sformMmato la croce iN stTRuMento di salvezza.
Gesu & venuto percHeé il male sia vinto. NON Ha
cancellato il male, anzi & salito sulla croce, per




diRcCi cHe dove c’é la croce c’e il CrRocifisso, c'eé
Dio e Lui @ 1a luce del mondo.

CHiediaMmo iN questi gioRNi di avere UNO SguaR-
do RicrReato, Nnuovo. Come cambia l1a realta da
comMme la guardi. C'é una differenza enorMme Nel

guarRdare la vifa come se Dio fosse lontano o
alla luce della sua PrResenNza, c’'e UNa gRaNdissi-
Ma differenza Nel guardare gli altrRi per quel-
lo cHe piace e iNtTerRessa a NOi 0 guaRdaRrli come
li guarda Dio, c’'é unNa grandissima distanza nel
vivere la sofferenza senza Dio o alla Luce del
MisteRro di GesU, MORTO e RiISORTO pPeRr NO..
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METTERSI IN
PREGHIERA

Signere Gesy Medico, delle aniMme; e
dei) corpil 1i exiediamo, aiutio di fiae-
care con 19 fua prEesenza ciaseun

dil NOj PERCHE PO5SANG, ESSERE, illumi:
nafie tuttie le aseurita cre aggi ve-
diamg, in Nej| 3 ailitiorNG, 3 NOiY
Ricorda seMpRre 3 Noj cHe Tulitio)
quell cHe cil accade, nelle tiue mani) &
ReR I3 NnosiiRa salvezzal

Aiuytaci Signore e vedere tie g g
fua PrResenza pereHE) da soli NoN Ne
SiamMeo) capacil

PER QUESTO Tl PREGHIAMO:;

ASCEOLTAC) O SIGNORE

Signore, Ty seijl 13 Luce del Mendo,.
ApRri | NaSitiRil 0celil peREHE vedane, le;
COSe

come lg vedi fiu; alfire il ieMmpa.

Nej vediamo, e apparenze, Ty Signeore
vedil i GUBRI.

Nell noSiiRO cuaRe €'e) ANCORA Tiantia
escuRita,

diyfaci 3 combaiitiere I3 tenebra dej




peceaifig i Nej.

Fa exe il Tug Sanifio SpiRilio iIRROMPA SU;
di nei, percHE), unitil in mezze, aj fraitiel-
li, pessiame, vivere quesiio tempo di in-
quietiudine e RINUNCI

come, figlij della luce,

PRegando, e amande, con sentimenti
siNceRi| e opere buene,

ed essere, fiestimoni di ung Pace, cHe
sole Ty puoj dare.

“ERedo, Signore’ . AMen.

PER QUESTO T PREGHIAMO:;

ASEOLTAE) @ SIGNORE
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METTERSI IN
COMUNIONE

RECITIAMO INSIEMEILAIPREGHIERAIDELLAICOMU.
NIONESPIRITUALE

AiTuoi piediiMio GesU.%io Mi
PRostRoelTioffroiil
PENtiMENTOdel MiOICUORE CON-
tRito;icHe siliNabissainel suo
nullaleinellaiTuaisanta pResen:

Za-

loTi 'adoro NeliSacramento del
fuo amoRe lliNeffabile]Eucari:
stia:idesideRoRiceverTiiNella
PoveradiMORa cHe Tiof frel'a-
NiMa Mia-

o v




AtTtendendo'la felicitadella Co-
MUNIONE sacRaMeNtaleNio vo-
glio'possedeRrTi iN sSpiRitOoNVie-
Ni d Me, pPoOiCHe io \VenNgo'a Te, o0
MiO !

E cHe il TuUo aMoRe iNfiaMMi TuT-
10l MiOo esserRe perRlavita e
PeRrRIa MORTeNCRedo IN Te, spe-
RO IN Te, Ti aMoO.

Cosi sial

DOPO QUALCHEIMOMENTO CUSTODITO NELLA
PREGHIERASILENZIOSASIGENITORIIBENEDICOND
DEIGLISEACENDOGLIUNSEGNO DIICROCESULLA
FRONTESDICENDO:

Visita, 0 PadrRela NOSTRA Casa:

TienNi loNTane tutie le iNsidie del NeMico)i TUOi

angeli bUuoNi ci custTodiscaNo Nella'pace e laftua
RiMaNgad SEMPRE CON NOoiSNPeR CRi-

STO NOSTRO SIgNORE:

AMenN

SIHCONCLUDE CONUN’INVOCAZIONE'ALLA'TMADONNA

S5otto CeRCHiaMO RifUgIO, SaN-
TaMadre di Dio!

NoNdispRezzare le supplicHe di NOi CHe 'SiaM0
Nella pPrRoOva:

Ma liberRaci da OgNi peRricolo; o glorRiosa
e benedetia:
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